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Sindromul colonului iritabil
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simptomatologie si tratament

Farmacistul in slujba sanatatii si educatiei pentru sandtate

Prof. Univ. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA

ublicul larg asociaza profesia de
farmacist cu expertiza in ceeace
priveste medicamentele, nu nu-
mai de la cercetare la productie,
dar si pe tot traseul logistic catre
pacient, implicdnd si controlul calitétiiin
toate fazele de existenta ale preparatului
medicamentos. Unele aspecte ale profesiei
de farmacist sunt mai evidente, mai palpa-
bile, ca de exemplu eliberarea de medica-
mente, cu sau fara prescriptie medicala, dar
multe altele sunt mai putin evidente sinu
extrem de facile, In contextul vitezei cu care
se desfégoara orice vizitd in farmacie, sia
nerabdarii aproape constante a pacientilor.

Elementele nevazute, dar permanen-
te ale profesiei de farmacist, constau in
evaluarea permanenté a corectitudinii
tratamentului solicitat de pacient versus
diagnosticul trimiterii, a exactitatii doza-
jului siindicatiilor de administrare, a po-
sibilelor interactiuni medicamentoase sia
efectelor secundare ce trebuie comunicate
rapid, clar si pe intelesul pacientului.

In plus, un numar semnificativ de mare
de pacienti se adreseaza farmacistului fara
aaveaun diagnostic anume, ci numai co-
municand o sumé de simptome. In contex-
tul cregterii ingrijordtoare a fenomenului
automedicatiei, farmacistul este de multe
ori primul sau chiar singurul care face o
anamneza sumara a pacientului, incepand
cu varsta, regimul de alimentatie side viata
in general, consumul de medicamente, boli
asociate etc. Pentru un numaér semnificativ
de mare de patologii (de la simplele rinite
sau guturai, panéla indigestii, hiperacidi-
tate, diaree sau constipatie), farmacistul
este cel care recomanda primalinie de
tratament simptomatic si convinge pacien-
tul de necesitateaunei vizite la medic.

Mai mult decat atat, pentru gama
extinsa de vitamine, minerale, suplimente
alimentare si teste medicale, farmacistul

pacientul referitor la nevoile suplimentare,
doza potrivitd i formele de administrare.

Din toate aceste motive este ugor de
inteles de ce este necesar caelemente de
semiologie si patologie medicala trebuie s&
fie Intotdeauna laindemana farmacistului,
atunci cand interactioneaza cu pacientul.

Unele dintre cele mai frecvente
simptomatologii pe care le acuza pacientii
atunci cand cer sfatul farmacistului se
referala colicile abdominale, insotite de
diaree sau constipatie.

Ce este sindromul de colon iritabil?
Colonul iritabil este o afectiune comuna

a colonului si care implica aparitia
unei simptomatologii de tipul: durere
abdominala, crampe, exces de gaze, balo-
nare, diaree si constipatie, simptome ale
disconfortului abdominal cu care pacientii
se prezintd de multe oriin farmacie.

Aceasta afectiune nu are o cauza
cunoscutd, dar este frecvent asociata cuun
dezechilibru al florei bacteriene intestinale.
Simptomatologia apare la aproximativ 15
- 20 % din populatia adultg, in special sub
varsta de 45 de ani si afecteazd de trei ori
maimult femeile, decat barbatii.

Simptomatologia cea mai
frecventi cu care pacientii se prezinta
infarmacie include: prezenta cronicé a
scaunelor diareice, cu frecventd de doua
- trei/zi, cu senzatianevoii imperioase
de aavea scaun, alternand cu perioade
de constipatie, senzatia de evacuare
incompletd, eliminare de mucus, prezenta
crampelor abdominale sau a meteoris-
mului abdominal.

Cauzele care pot determina sindromul
de colon iritabil sunt extrem de variate:

® stres - prin exces de cortisol
(hormonul stresului) sau, in cazul unei
personalitati predispuse la stari anxioase/

X3

nervoase, intestinul ,,copiaza“ reactiile

¢ alimentatie predominant orientata
spre junk-food, dulciuri, prajeli;

* consum excesiv de carne, maiales
dacé integritatea mucoasei intestinale este
compromisa;

¢ lipsaunor vitamine gi minerale
esentiale pentru sandtatea mucoasei intes-
tinale sipentru digestie;

¢ deficit de Bifidobacterii la nivelul
colonului, necesare digestiei adecvate a
fructelor silegumelor.

Tratamentul simptomatic

¢ Modificarearegimuluialimen-
tar - presupune schimbarea stilului de
alimentatie, cu evitarea alimentelor bogate
In grasimi sau carbohidrati, produselor
lactate, alcoolului si cafeinei, indulcitorilor
artificiali, alimentelor care pot produce
exces de gaze: varza, fasole, prajeli si
junk-food. Cu toate acestea, pentruma-
joritatea oamenilor, este extrem de dificila
schimbarea obiceiurilor alimentare. In plus
lipsa totald alactatelor in alimentatie poate
duce la o carenta de vitamina D, riboflvina
si/sau proteind. Administrarea fibrelor
alimentare poate ameliora constipatia, dar
nu scade durerea abdominala

° Medicatie simptomatici - cel mai
frecvent pacientii apeleaza la medicamente
laxative atunci cand prezinta episoade de
constipatie sila medicamente antidiareice
atunci cand au simptomatologie diareica,
aceste manifestari alternand, sau la anti
spastice, atunci cand apar colici intestinale.
Se pot administralaxative pentru corecta-
rea constipatiei, atuncicand alimentatia cu
continutridicat de fibre nu este suficienta.
Dezavantajul acestei forme de tratament este
riscul crearii dependentei de laxative sisca-
derea peristaltismului intestinal, toate aces-
teainsotite de meteorism abdominal, crampe,
diaree, greata, exces de gaze si sete excesiva.

Administrarea antidiareicelor,

este cel care poate si trebuie sa orienteze

emotionale ale subiectului;

In special loperamid, reduce frecventa

scaunelor siimbunatateste consistenta
acestora prin blocarea peristaltismului in-
testinal. Dezavantajul std in faptul cd lope-
ramidul nu corecteaza durerea si distensia
abdominala sipoate determina constipatie.

Pentru colicile intestinale farmacistul
poate recomanda antispastice, care ajuta
la controlul spasmului stratului muscular
colonic sial durerii, DAR nu au efect asupra
diareei sau constipatiei.

* Tratament psihologic si/sau
psihiatric

Asa cum precizaun articol publicat
online pe site-ul BMJ.ro* (British Medi-
cal Journal), sindromul de colon iritabil
poate fiabordat ,,prin prisma unei tulburari
ainteractiunii dintre creier siintestin,
cu componente fizice si psihologice®“.
Conform aceluiasi articol, este importants,
nu atat simptomatologia somatica cat, mai
ales, impactul acesteia asupra pacientului.
Desi este mai putin obisnuit, farmacistul,
prin discutia pe care o poarta cu pacientul,
poate sfatui cu tact pacientul sa consulte si
un psiholog sau un psihiatru, nu numaiun
specialist in medicina gastro-enterologica.

Conform articolului citat!, aproximativ
jumatate dintre pacientii care se prezentau
lamedic pentru simptomatologie specifica
sindromului de colon iritabil, aveau o afec-
tiune psihiatricd®. Nu este lipsit de impor-
tanta faptul ca multi dintre pacientii care
intrd in farmacie solicitand tratament pentru
simptomotalogie specifica sindromului de
colon iritabil nu au fost niciodata lamedic.

Psihiatrul, in cazul unui diagnostic
pozitiv, poate apelala antidepresive.
Mecanismul prin care actioneaza acestea
asupra simptomatologiei colonice nu a fost
clarificat; este posibil sa determine ,,redu-
cerea somatizarii si atenuarea tendintei de
apercepe senzatiile intestinale ca indicand
prezentabolii.“*

Psihologul poate aborda terapia
cognitiv-comportamentala cu scopul
de aajuta pacientul sd congtientizeze
legaturaintre simptomatologia somatica si
emotiile si perceptiile acestuia, cu scopul
,,schimbarii comportamentului, in special
dezvoltarea unor noi strategii si abilitati de
rezolvare a problemelor.®

Unii specialigti recomanda si hipnote-
rapiain cadrul tratamentul simptoma-
tologiei din sindromul colonului iritabil,
desi studiile clinice conduse nu au furnizat
suficiente date pentru arecomanda pe
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scaralarga aceasta forma de tratament.

* Administrareade bacteriiacido-
lactice

Bacteriile acido-lactice sunt micro-or-
ganisme vii, localizate in tractul intestinal
sijoacaunrol esential in cadrul sistemului
digestiv si cel imunitar.

Studiile arata ci, administrate in
cantitati suficiente, bacteriile acido-
lactice de tipul Bifidobacterium sau aunor
combinatii specifice de bacterii benefice,
pot determina scaderea simptomatologiei
specifice sindromului de colon iritabil si
intoleranteilalactoza.

Bifidobacterium bifidum este o specie
importanta, cantonati in numar mare la
nivelul membranei mucoase a colonului,
are o contributie importantain reducerea
inflamtiei intestinale sila sinteza vitami-
nelor B i K lanivel intestinal. In plus, deter-
mina stimularea peristaltismului intestinal
siproduce antibiotice naturale de tip bifi-
din sisubstante anti-microbiene de tipul
acidului formic. Studiile realizate cu tulpini
de B.bifidum araté ca pot fi eficace in:
¢ Tratamentul simptomatic al tulburarilor
digestive de tipul: diareei, constipatiei,
disconfortului abdominal, balonarii;

* Prevenirea infectiilor urinare.

Bifidobacterium lactis colonizeaza
temporar intestinul gros i, spre deose-
bire de alte specii de Bifidobacterium, are
avantajul unei tolerante crescuta la saruri,
acizisi O2. in plus, Bifidobacterium lactis
contribuie la:
¢ reducerea incidentei diareei, infectiilor
sau altor afectiuni intestinale;

* absorbtia de nutrienti;

* sustinerea sistemului imunitar;

* mentinereaunuinivel fiziologic de
colesterol;

¢ detoxifiereaintestinald, sanguina si
hepatica;

* Accelerarea tranzitului intestinal.

Bifidobacterium longum este unul
dintre cele mai frecvente micro-organisme
ce frecventeaza colonul. Acesttip de bac-
terie acido-lactica poate sintetiza panila
19 tipuri diferite de aminoacizi. in plusare
rol important in prevenirea colonizarii bac-
teriilor patogene, prin fixarea de mucoasa
intestinala i contribuie la transformarea
fibrelorin acizi gragiin timpul procesului
de fermentatie, scazand astfel pH-ul intes-
tinal si stimuland peristaltismul.

Bifidobacterium breve adera usor la
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peretele intestinal si inhiba dezvoltarea
bacteriilor patogene, in special a E. Coli, dar
si aaltor bacterii producétoare de amoniu,
contribuind la sdnatatea hepatica. in plus,
contribuie la sinteza vitaminelor D §i K. Are o
abilitate crescuta de a degrada tipuri diferite
de principii alimentare, incluzand fibre vege-
tale considerate in mod obignuit non-digera-
bile. B. breve contribuie la reducerea excesului
de gaze, diareei si iritatiilor colonice.

Tinand cont de proprietatile deose-
bite ale acestor bacterii acido-lactice, s-au
dezvoltat suplimente alimentare care contin
combinatii special concepute din aceste
bacterii benefice, in numar de cel putin 8
miliarde, la care s-au adaugat fibre prebiotice
culant scurt. Intr-un studiu clinic de dimen-
siuni reduse, administrarea unui supliment
de acest tip, pacientilor cu simtomatologie
specifica sindromului de colon iritabil timp
de doud luni, a determinat pentru un numaér
semnificativ de pacienti ameliorarea unei
multitudini de simptome, precum:
¢ durerile abdominale: 84% dintre pacienti;
* balonare: 73.9% dintre pacienti;
* regurgitatii: 92% dintre pacienti;
* meteorismul abdominal: 88% dintre
pacienti;
¢ diareea: 90.9% dintre pacienti;
* constipatia: 86.9% dintre pacienti. m
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